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La Bretagne, 
terre de naissance 
d’Abicyclette Voyages

La Bretagne est une terre de cyclisme. 

Champions, courses, ferveur des étapes bretonnes du Tour de France, témoignent 
de l’importance du vélo dans la région et le lien étroit qui les unit. 
C’est indéniablement la Bretagne qui est à l’origine de notre passion pour le vélo. 
Ses courbes, sa palette de couleurs, ses parfums, son esprit en font une terre 
d’aventures pour la bicyclette. 

La Bretagne présente un réseau cyclable exceptionnel et des paysages spectaculaires 
qui ont fait de moi un cycliste, un voyageur et un modeste explorateur. En 2010, c’est 
cette Bretagne que j’ai eu envie de partager, en réunissant quelques amis, pour créer 
la première agence de voyages à vélo rennaise Abicyclette Voyages.

Fabien, fondateur de l’agence Abicyclette Voyages

Nous avons créé Abicyclette Voyages au début de l’année 2010 avec un premier 
catalogue 100% breton, dans l’objectif de rendre accessible et confortable la 
pratique du voyage à vélo sur notre petit Bout du Monde. Aujourd’hui, c’est une 
trentaine de séjours bretons qui sont proposés à notre catalogue de voyages. 
Et à cela s’ajoutent nos voyages sur-mesure, qui ont permis à nombreux de nos 
voyageurs de découvrir la Bretagne au rythme de leurs envies !

,,
,,



Laissez-vous surprendre
par la Bretagne

Partir en voyage en Bretagne, c’est partir à la découverte d’une terre de mythes 
et de légendes, à la rencontre de ses habitants fiers de leurs racines et de leur 
territoire. Les bretons ont à cœur de vous faire découvrir leur patrimoine et partager 
leurs recettes.

Une pointe à l’ouest, un bout du monde, le « Pen-Ar-Bed » en breton, voilà comment 
peut se définir la Bretagne. Mais c’est aussi une main qui pointe la continuité du 
monde au-delà de l’océan. C’est une terre de voyageurs, une terre d’échanges. Les 
marins et autres aventuriers sont partis des ports de Lorient, Brest, Paimpol, Saint-
Malo… à la découverte du monde et des meilleures mers pour ramener poissons, 
puis cacao, café, sucre… Ce n’est plus alors un bout du monde mais une porte 
d’entrée pour ces produits vers le reste du pays.

Le Breton est resté voyageur et fier de son identité, il offre ainsi l’une des diasporas 
régionales les plus importantes du monde. La Bretagne continue d’ailleurs 
d’accueillir beaucoup de voyageurs qui tombent amoureux de cette région 
et finissent par s’y installer. La chaleur qui se dégage de ses habitants, de sa 
gastronomie, la beauté et la force des éléments n’y sont pas pour rien.

Ne manquez plus aucune actualité sur la Bretagne grâce au Site officiel du tourisme 
en Bretagne !
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https://www.tourismebretagne.com/preparer-mon-sejour/actualites/?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
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“En Bretagne, il fait beau plusieurs fois par jour !” 

Cette expression locale humoristique reflète assez bien le climat qui offre ici parfois 4 saisons 
en une seule journée. Heureusement, à l’approche de l’été, le temps est plus clément et les 
tempêtes de l’hiver sont loin derrière nous. Si nous ne pouvons échapper complètement 
aux averses qui caractérisent cette belle région, il est possible d’en faire une force ! En voici 
quelques exemples :

La météo
BRETONNE

En Bretagne, il ne fait jamais trop chaud et rarement très froid. C’est une 
température douce agréable toute l’année et notamment pour faire du vélo !

Les pluies ne sont pas torrentielles et se constituent davantage d’averses 
passagères légères. C’est aussi la bruine, des nuages de gouttelettes d’eau très 
fines, caractéristique des entrées maritimes de l’Atlantique ou de la Manche.

Si le taux d’ensoleillement moyen est plutôt inférieur à la moyenne, il n’en reste 
pas moins que les belles semaines de ciel bleu sont fréquentes.  Même quand la 
météo est mitigée, le soleil n’est jamais loin et il est rare qu’il ne fasse pas plusieurs 
apparitions par jour, notamment sur le littoral où le vent dégage plus vite les 
nuages.

Les jardins et la campagne sont verts. Un paysage frais et bucolique dans lequel il 
est plaisant de randonner à vélo.

Les routes, plages, sentiers et restaurants sont animés mais jamais saturés !

Faut-il apporter un imperméable en Bretagne : oui ! Allez-vous le porter ? Pas sûr, en tout 
cas occasionnellement. Mais n’oubliez pas la crème solaire car les coups de soleils sont très 
fréquents chez nos voyageurs à vélo qui ne se méfient pas assez !
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L’image culinaire et gastronomique de la Bretagne constitue un élément fort de l’identité 
de la région. La Bretagne est un territoire aux environnements divers qui permettent une 
variété importante de produits propice à une cuisine bretonne unique. 
Nous vous avons préparé un listing des plats typiques à déguster lors de votre prochain 
séjour dans notre belle région :

Pour une mise en bouche
Une tartine de beurre salé accompagnée d’algues

Une tranche de pâté Hénaff
Un plateau de fruits de mer

Des huîtres chaudes, gratinées, à la vapeur ou sur la braise

Passons aux choses sérieuses !
La galette de blé noir

Le Kig-ha-Farz (pot au feu breton avec des pains cuits dans le bouillon)
Les moules de bouchot
L’Andouille de Guémené

Terminer sur une notre sucrée
Les crêpes de froment

Les fraises de Plougastel
Le kouign-amann

Le far aux pruneaux et sa boule de glace au caramel au beurre salé
Le gâteau breton

Les biscuits sablés traditionnels : galettes et palets…

Et pour accompagner tout ça
Une bolée de cidre breton

Le Chouchen en apéritif ou digestif
L’eau pétillante Plancoët 

Un jus de pomme artisanal

La gastronomie
BRETONNE
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Halle aux poissons, Vannes



La Bretagne,
terre de cyclisme

L’ancien président de la Fédération Française de Cyclisme et de l’Union Cycliste 
Internationale Achille Joinard a dit « la Bretagne est la fille aînée du cyclisme ». 

Champions de légende, courses mythiques, public fidèle : beaucoup de coureurs 
vous le diront, la Bretagne a toujours été l’une des grandes régions du cyclisme en 
France. Et c’est encore le cas aujourd’hui !
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La Bretagne est une terre de légendes, c’est aussi une terre de cyclisme. Et la Bretagne en 
compte des légendes du vélo ! Jean Robic, Louison Bobet, Bernard Hinault, font des Bretons, 
les Français les plus titrés du Tour de France. Les courses ou autres événements cyclistes 
se comptent par centaines. Ils nourrissent les conversations et noircissent les pages de la 
presse locale et régionale. Avec plus de 1 500km d’itinéraires vélos balisés, la région prouve 
son amour pour la petite reine. Pour tous les randonneurs à vélo, c’est un territoire fabuleux 
sur lequel nous vous proposons de rouler !

Si la Bretagne est une terre de cyclisme, ce n’est pas totalement le fruit du hasard. Elle 
est une des régions qui offre le plus dense réseau routier secondaire. Il suffit de déplier 
une carte de la campagne bretonne pour se rendre compte de l’impressionnant maillage. 
Quel bonheur à vélo de pouvoir se balader si aisément sur de petites routes, à l’écart de la 
circulation. Le nombre d’intersections est donc impressionnant et nécessite d’être vigilant. 
Ce n’est donc pas un hasard non plus si l’agence de voyages à vélo Abicyclette Voyages, 
d’origine bretonne,  a été parmi les toutes premières dans le monde à offrir le prêt d’un GPS 
de randonnée sur tous ses séjours. Il était important d’offrir le confort de ne pas chercher sa 
direction à chaque croisement !

La Région, accompagnée par son Comité Régional de Tourisme a mené une politique 
en faveur du vélo très dynamique, densifiant les parcours cyclables. Profitant d’un 
réseau ferré abandonné, les voies vertes offrent une seconde vie à ces infrastructures 
impressionnantes du XIXe et début du XXe siècle. Ouvrages d’Art (viaducs, tunnels), ouvrages 
en terre (remblais, tranchées) sont ainsi remis en valeur pour de belles randonnées. Ces voies 
vertes constituent des circuits qui permettent de découvrir un autre visage de la Bretagne 
bocagère et bucolique.

Le Littoral n’échappe pas à la règle avec de nombreuses petites routes permettant de rouler 
au bord des falaises. L’aménagement récent d’itinéraires internationaux comme le Tour 
de Manche ou la Vélodyssée sur les bords de mer offre des circuits de niveau facile et 
accessibles à la découverte du patrimoine. La voie littorale et la route du vent solaire sur le 
Finistère sont autant de parcours à vélo riches et agréables.

09



10

La Bretagne à vélo
LES CHIFFRES CLÉS

Depuis dix ans, Tourisme Bretagne œuvre activement 
pour faire de la Bretagne une destination phare en 
matière de développement touristique durable. 
Un élément clé de cette stratégie est le réseau des 
véloroutes de Bretagne, un maillage régional 
dense et interconnecté, qui offre un cadre idéal pour 
atteindre les objectifs de durabilité et de gestion des 
flux touristiques. 

Au cours des cinq dernières années, la fréquentation 
des cyclistes en Bretagne a augmenté de 34 %. 

Ainsi, les cyclistes itinérants attribuent une note 
moyenne de 17/20 aux itinéraires bretons, témoignant 
de la qualité et de l’attrait des parcours proposés.

2 700 KM
DE VÉLOROUTES

Les paysages traversés

La sécurité des itinéraires

La qualité de l’entretien des itinéraires

La cohabitation entre usagers

Les cyclistes itinérants aiment..

* D’aprés l’étude CRT Bretagne sur la fréquentation en 2023 des voies vertes en Bretagne. 

50% sont des pistes propres aux vélos, piétons
50% en site partagé avec véhicules motorisés



Une région avec de
nombreux points 
d’intérêts

Il faut bien admettre une chose, il n’est pas possible de voir et découvrir tous les points 
d’intérêts en un seul voyage en Bretagne. C’est une terre de vélo qui demande plusieurs 
séjours et nous vous conseillons les plus belles parties :

Remparts de Saint-Malo
11
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RENNES
Capitale administrative, ancienne capitale politique avec la présence du Parlement de 
Bretagne. Son centre présente le charme des petites rues pavées et maisons à colombage. 
Une balade est à faire au jardin du Thabor et sur les bords de Vilaine.

LA CÔTE D’ÉMERAUDE
Du Cap Fréhel à Dinan et de Dinard au Mont Saint-Michel, la côte d’émeraude tient son nom 
de la couleur de son eau de mer. Le Glaz, une couleur unique qui se dégage de cet espace 
bientôt protégé par un Parc Naturel Régional.

LA VALLÉE DE LA RANCE 
Cheminant au fil de l’eau, cet estuaire vous permet de partir à la rencontre d’une nature tour à 
tour monumentale et intimiste. 

LA CÔTE DE GRANIT ROSE
De Paimpol à Lannion, elle présente un parcours géologique étonnant à Perros-Guirec sur le 
célèbre sentier des douaniers, appelé aussi GR34. Les villages se sont parés aussi de granit 
rose, unique en Bretagne !

LES MONTS D’ARRÉE 
Un paysage montagneux incroyable au cœur de la Bretagne. Un environnement sauvage 
culminant à 390 mètres au dessus de la mer. Un véritable terrain de jeu pour les vététistes ou 
cyclistes confirmés !

LE PAYS DES ABERS ET L’ÎLE D’OUESSANT
Le Pen Ar Bed, un véritable paysage de bout du monde, face aux éléments, une côte sauvage 
et un caractère bien trempé !

LA PRESQU’ÎLE DE CROZON, LA BAIE DE DOUARNENEZ ET LA POINTE DU RAZ
Les pointes et les falaises les plus impressionnantes de Bretagne !

QUIMPER ET LA CORNOUAILLE SUD
Profitez des belles plages de Bénodet et Fouesnant et baladez vous dans les villes d’Art et 
d’Histoire de Quimper et Concarneau.

LE GOLFE DU MORBIHAN
Un paysage morcelé où le bateau est l’ami du randonneur à vélo pour découvrir ce paysage 
extraordinaire d’îles et de presqu’îles. La Bretagne sud à vélo c’est aussi profiter d’un micro 
climat très appréciable ! De Vannes à Belle-île-en-mer, les circuits se composent de petites 
routes et de grands chemins entre terre et mer !

LA BAIE DU MONT SAINT-MICHEL
De Cancale à Roz-sur-Couesnon, une grande partie de la baie se situe en Bretagne. Bien que 
Normand, le Mont fût autrefois sous influence bretonne et constitue aujourd’hui l’une des 
merveilles architecturales de ce monde.



La Bretagne,
de port en port

Sur l’ensemble des voyages de la série “de port en port”, Abicyclette Voyages vous assure 
un parcours au plus près de la côte. Préalablement, nous avons repéré chaque étape, 
chaque tronçon pour proposer aux voyageurs à vélo le meilleur itinéraire possible.

En six aventures, de la Baie du Mont Saint-Michel à l’estuaire de la Loire, vous faites le 
tour côtier de la région qui entretient des liens indéfectibles avec la mer. Bercée par le 
clapotis des vagues, la chansonnette des mouettes et l’animation des ports de pêche, cette 
expérience maritime permet aux voyageurs de comprendre la complexité et les charmes 
de l’identité bretonne.

Port d’Erquy
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https://www.abicyclette-voyages.com/destination_velo/bretagne-a-velo-port-en-port?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
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LA BRETAGNE DE PORT EN PORT 1 : DE SAINT-MALO À PAIMPOL
De la grande forteresse de Saint-Malo à Paimpol, vous faites escale dans les plus typiques des ports 
bretons de la côte nord. L’ambiance chaleureuse des cités de la mer permet de trouver de vrais 
moments de plénitude. Le Cap Fréhel, la Baie de Saint-Brieuc, la pointe de l’Arcouest, autant de lieux 
où la nature vous révèle ses plus belles couleurs.

LA BRETAGNE DE PORT EN PORT 2 : DE PAIMPOL À MORLAIX
Ce chapitre vous amène sur les bords de la fabuleuse Côte de Granit Rose. Six étapes qui vous 
conduisent des Côtes d’Armor au Finistère, de Paimpol à Morlaix. Les îles de Bréhat, de Batz et 
l’archipel des 7 îles sont à portée de bateau. Laissez-vous embarquer pour de courtes mais belles 
croisières vers des espaces d’un exotisme surprenant !

LA BRETAGNE DE PORT EN PORT 3 : DE MORLAIX À BREST
Embarquez pour le Nord-Finistère à vélo, au pays des Abers. Ce séjour vous emmène à la découverte 
de paysages somptueux et imprégnés de légendes. Le long de la côte rocailleuse et abrupte, sillonnez 
la Route des Phares dont les points de vue sont à couper le souffle. À l’occasion de ce voyage à vélo, la 
nature vous offre un spectacle constant dont il est impossible de se lasser.

LA BRETAGNE DE PORT EN PORT 4 : DE BREST À QUIMPER
Ce voyage de port en port offre bien des surprises. Plus sportif que les précédents, il montre une 
Bretagne sauvage où semble se forger le caractère des hommes. Le long de la côte Atlantique, 
rejoignez les pointes bretonnes que taille la mer, dans ce pays qu’on appelle le bout du monde !

LA BRETAGNE DE PORT EN PORT 5 : DE QUIMPER À VANNES
Une aventure le long de la côte méridionale bretonne entre Quimper et Vannes, à la découverte des 
paysages côtiers et des richesses historiques du sud de la Bretagne. Entre les portions à bicyclette, 
plusieurs traversées maritimes vous permettent de franchir les rias et fleuves qui rejoignent l’océan. La 
douceur du climat de la côte méridionale bretonne y est un atout non négligeable.

LA BRETAGNE DE PORT EN PORT 6 : DE VANNES À LA BAULE
Depuis les rives du Golfe du Morbihan, vous longez la côte sud de la Bretagne, traversez la Vilaine et 
rejoignez la presqu’île de Guérande. Une escapade entre les eaux des plus savoureuses ! À bicyclette, 
vous randonnez sur de petites routes bocagères et de grands chemins blancs dont le réseau est ici 
assez développé.



La Bretagne,
par les canaux

Le voyage à vélo permet de se reconnecter à la Nature. Et justement, parcourir les canaux 
à vélo, c’est l’assurance d’arpenter des milieux sauvages et paisibles où la Nature est 
omniprésente et exubérante. Bercés par le chant des oiseaux et l’écoulement limpide des 
cours d’eau, vous évoluez dans un cadre enchanteur. 

Calme et tranquillité sont les maîtres mots de votre itinérance à vélo le long de ce sentier 
fluvial. Vous respirez à plein poumons. Au fil de l’eau, les écluses fleuries, les bateaux 
et péniches qui naviguent en silence sont des compagnons de voyage apaisants. En 
sillonnant les canaux à vélo, vous vous imprégnez de régions où, en harmonie, le vert de la 
végétation et le bleu de l’eau dominent le paysage.

Canal d’Ille-et-Rance
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LE CANAL DE NANTES À BREST
De la cité des Ducs au Nord du Finistère, le canal de Nantes à Brest vous plonge à la découverte 
du cœur de la Bretagne. Constitué de 238 écluses, l’itinéraire long de 364 kilomètres mêle 
grandes étendues sauvages et bourgs au patrimoine historique bien préservé.

LE CANAL DE NANTES À BREST EN FAMILLE
Cet itinéraire spécialement conçu pour les familles est parfaitement adapté aux enfants y 
compris en bas âge. Les étapes sont courtes, plates et complètement à l’écart de la circulation 
automobile. Ainsi, vous voguerez le long du canal avec vos enfants en toute sérénité. Fléché, 
l’itinéraire de l’Eurovélo 1, la Vélodyssée, vous montre le chemin et vous indique les distances 
à vélo entre chaque village étape.

LE CANAL D’ILLE ET RANCE
Cette voie verte débute dans le centre-ville de Rennes et guide le voyageur à vélo sur les 
berges du canal d’Ille et Rance dans un écrin de verdure. Des écluses fleuries, et des villes 
comme la cité médiévale de Dinan ponctuent ce parcours ressourçant. Par une voie verte qui 
prolonge le canal d’Ille et Rance vous pouvez pousser jusqu’à Dinard pour contempler la mer.

https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/le-canal-dille-et-rance-a-velo?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/canal-nantes-brest-famille-velo?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/canal-nantes-brest-integral?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne


Quel parcours
pour quel niveau ?

Abicyclette Voyages vous propose aujourd’hui de nombreux itinéraires adaptés à votre 
niveau et vos envies de voyage. 

Et s’il y a différents niveaux de pratique ou de forme physique au sein de votre groupe de 
voyage, nous vous conseillons la location d’un vélo électrique ! Il permet aux cyclistes 
occasionnels, aidés d’un vélo électrique, de voyager aisément avec des cyclistes plus 
aguerris. Le vélo électrique permet de rassembler des pratiquants.

Côte de Granit rose,  Ploumanac’h
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https://www.abicyclette-voyages.com/location-de-velos/?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
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https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/grande-traversee-cycliste-bretagne-sud?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/grande-traversee-bretagne-nord-velo?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/finistere-sud-bretagne-velo?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/la-cote-demeraude-et-ses-terres?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/sejour-velocean-guerande-bretagne-atlantique?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/les-iles-du-golfe-du-morbihan?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/le-tour-du-golfe-du-morbihan?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/sejour-clef-en-main-velomaritime-facile?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/baie-mont-saint-michel-terre-mer?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne


Les séjours bretons
préférés de nos 
voyageurs

Fort de notre expertise sur le territoir breton, il est tout naturel de voir la destination 
Bretagne se dresser sur la première place des destinations les plus fréquentées par nos 
voyageurs depuis le début de la création de notre agence de voyage.

Et sur notre trentaine de séjours proposés à notre catalogue, on vous présente aujourd’hui 
les 3 séjours préférés de nos clients ! Voici les 3 séjours les plus fréquentés par les 
voyageurs Abicyclette Voyages lors de la saison 2022.

Pointe du Raz, Plogoff
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C’est le séjours le plus prisé par nos clients en 2022. Et c’est sûrement parce-qu’il vous 
emmènent au bout du monde “Penn Ar Bed” en breton. Notre séjour de la Pointe du Raz et 
la Finistère Sud est le meilleur moyen de découvrir les côtes Finistériennes et la nature des 
environs de Quimper. 7 jours de voyage pour prendre une grande bolée d’air breton ! 

RENDEZ-VOUS EN TERRES SAUVAGES 
Située sur Cléden-Cap-Sizun et Plogoff, la Baie des Trépassés est réputée pour son spot 
de surf mais doit aussi sa célébrité aux nombreuses épaves de navires qui gisent dans 
ses fonds marins. Sa belle eau limpide et vivifiante fait le bonheur des baigneurs. Elle offre 
également un beau point de vue sur la pointe du Raz, dit “le bout du monde”, qui se 
trouve être la dernière commune s’ouvrant sur l’Atlantique. Une promenade entre mythes et 
nature sauvage qui plaira à tous ! 

IMMERSION DANS LA CULTURE BRETONNE 
Nichée dans le sud Finistère, la Cornouaille est un territoire breton préservé et authentique. 
La baie de Douarnenez constitue un site exceptionnel et traditionnel de pêche à la sardine, 
notamment grâce à ses 3 différents ports. De quoi séduire pêcheurs et plaisanciers. Pour la 
gastronomie, vous aurez le choix entre de délicieuses pâtisseries, les restaurants de fruits 
de mer ou de spécialités comme le Kig Ha Farz. 

DES VILLES D’ART ET D’HISTOIRE 
Point de départ et d’arrivée de cette boucle à vélo, Quimper est labellisée ville d’art et 
d’histoire grâce à la qualité de son patrimoine architectural. Véritable cité médiévale, vous 
y trouverez tous les trésors de nos ancêtres bretons et l’artisanat actuel breton comme les 
fameuses faïenceries quimpéroises. Quimper est par ailleurs une base idéale pour découvrir 
les villes historiques les plus importantes du Finistère : les cités de Locronan, Douarnenez, 
Plogoff et la célèbre pointe du Raz, le pays Bigouden… 

“Nous avons beaucoup apprécié la Baies des Trépassés, la balade jusqu’à la pointe du 
Raz et le port de Guilvinec. Une belle expérience à renouveler” 

Jean – Auvergne-Rhône-Alpes

La Cornouaille Bretonne
SÉJOUR #1

https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/finistere-sud-bretagne-velo?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
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Avec plus de 900 kilomètres de littoral, une quarantaine d’îles et de belles plages, le 
Morbihan est la destination idéale pour profiter de vacances ressourçantes. À l’instar de la 
baie d’Halong ou de celle de San Francisco, le Golfe du Morbihan est compté parmi les plus 
belles baies du monde. Découvrez notre séjour d’une semaine pour faire le Tour du Golfe du 
Morbihan. 

UN CIRCUIT POUR TOUS 
La variété des voies cyclables et des chemins, les étapes relativement courtes en nombre de 
kilomètres et les différentes escales pour se rendre d’île en île en bateau font de ce séjour 
une destination accessible à tous. La région du Morbihan bénéficie de paysages plats et 
d’un très bon aménagement de son territoire. De quoi offrir des vacances idéales à toute la 
famille. 

UN SÉJOUR ENTRE TERRE ET MER 
Promenez-vous de presqu’îles en îles, au gré des marées et admirez les paysages marins 
aux multiples couleurs : variants du vert profond au bleu turquoise. Les escales sur l’île au 
Moines et sur l’île D’arz vous offrent l’opportunité d’observer des espèces rares de la faune 
et la flore locales telles que l’Aigrette ou le Héron cendré. 

UNE RICHESSE CULTURELLE ET HISTORIQUE 
Partez sur les traces de nos ancêtres bretons ! Un véritable saut dans le passé, durant l’âge de 
bronze,  pour découvrir les célèbres menhirs des alignements de Carnac. Puis direction la 
résidence des Ducs de Bretagne au Château de Suscinio, construit à la fin du Moyen Âge sur 
la presqu’île de Rhuys. Enfin, terminez ce périple par la ville fortifiée de Vannes, construite 
par les Romains sous le règne d’Auguste. 

“Le Golfe est magnifique : la côte sauvage, le fait de passer dans des bois, des 
champs et sur des chemins que nous n’aurions jamais trouvé seuls et les petits 

passages en bateau étaient charmants. ” 
Christine – Auvergne-Rhône-Alpes

Le Golfe du Morbihan
SÉJOUR #2

https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/le-tour-du-golfe-du-morbihan
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Ce petit coin de paradis breton tient son nom de la couleur caractéristique des pierres 
entourant son littoral. Parsemé de chemins de randonnées, de sites naturels et d’une belle 
végétation, le séjour sur la Côte de granit rose vous emmènera à la découverte des trésors 
cachés de cette mythique Bretagne. Au programme de ces 4 jours riches en émotion : visite 
de la côte sauvage bretonne et de ses richesses naturelles et historiques. 

UNE RANDONNÉE DÉPAYSANTE 
La ville historique de Lannion est la porte d’entrée de la Côte de granit rose. Partez à la 
découverte de la ville médiévale représentée par ses maisons à pan de bois, pour ensuite 
vous évader dans sa baie, à la Pointe de Bihit. Son panorama exceptionnel et sa végétation 
abondante vous donneront presque l’impression d’être sur un circuit montagneux. 

VOIR LA VIE EN ROSE 
Dans le secteur du  joli village balnéaire de Ploumanac’h, élu “Village préféré des 
Français” en 2015, partez en randonnée le long du sentier des douaniers pour y admirer 
les spectaculaires rochers de granit rose et son fameux phare. Observez les nuances de 
couleurs changeantes au gré de l’heure du jour et de la météo du moment. 

UNE RÉGION PORTUAIRE ET CORSAIRE 
Loin des sentiers touristiques, la Baie de Paimpol possède des paysages sauvages, une vie 
locale authentique et une activité aux effluves marines. Vous pourrez prendre le temps de 
flâner sur les quais, d’assister au retour des bateaux et de visiter les maisons d’armateurs. 
Au sein de son littoral préservé, la baie de Paimpol abrite l’île de Bréhat. Vous y découvrirez 
un patrimoine varié et riche qui constitue l’empreinte d’une histoire maritime. 

“Des paysages à couper le souffle chaques jours. Un Perros Guirrec avec le Manoir 
du Sphinx extraordinaire. Du bonheur ! Un parcours toujours agréable, de jolies 

rencontres et une bretagne magnifique !” 
Isabelle – Occitanie

La Côte de Granit rose 
SÉJOUR #3

https://www.abicyclette-voyages.com/circuit/la-cote-de-granit-rose-a-velo?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
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Abicyclette Voyages 
en échappée sur le
Canal d’Ille-et-Rance

L’équipe d’Abicyclette Voyages est partie à la découverte du Canal 
d’Ille-et-Rance à vélo. Cet itinéraire breton est idéal : il relie Rennes, 
la capitale bretonne, à la célèbre cité corsaire de Saint-Malo. De 
plus, le chemin est plutôt plat et donc accessible à tous. En deux 
jours, nous avons roulé une centaine de kilomètres sur les bords de 
la Rance.

DES PAYSAGES APAISANTS
“Ils sont souvent boisés et de nombreuses écluses rythment la vie du Canal. Nous repérons un 
bateau au loin. Nous nous arrêtons, le temps d’une collation, pour voir comment fonctionnent 
les écluses. En effet, ce canal a une particularité, sur un peu plus de 2km, tous les 200 mètres 
environ, ce sont 11 écluses qui se succèdent dans le but de permettre aux bateaux de franchir 
27 mètres de dénivelé.”

DES TRÉSORS MÉDIÉVAUX
“Nous prenons le temps de découvrir la vieille ville de Dinan et d’aller apprécier la vue depuis 
les remparts. Nous nous rendons vite compte que cette ville recèle d’incroyables trésors 
d’architecture, comme la Basilique Saint-Sauveur. Ce soir-là, nous avons même la chance de 
pouvoir assister à un feu d’artifice au château de Dinan. Le spectacle était magique.”

UNE RECONNEXION À LA NATURE
“Nous quittons Dinan en empruntant de petites ruelles et la célèbre rue pavée du Jerzual. 
Nous rejoignons, aujourd’hui encore, le canal. Après les premiers kilomètres, les paysages 
évoluent : c’est le début de l’estuaire de la Rance. Nous empruntons une voie verte aménagée 
sur ce qui était autrefois une voie de chemin de fer. Cette seconde étape est très “nature” : 
nous avons même la chance d’apercevoir une biche peu farouche dans une clairière.”

https://www.abicyclette-voyages.com/recits-velo-voyage/abicyclette-en-echappee-sur-le-canal-dille-et-rance/?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne


Abicyclette Voyages 
en échappée sur le
Canal d’Ille-et-Rance
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Abicyclette Voyages 
sur la traversée de la
Bretagne historique

Les membres de l’agence Abicyclette Voyages se sont lancé le défi 
de parcourir leur région en Gravel en empruntant les parcours de 
la Vélodyssée et du Canal de Nantes à Brest. En 3 jours et en plein 
hiver, ils ont relevé le challenge Gravel de la traversée Moderne de la 
Bretagne historique.

Les grandes lignes de cette aventures

«De bonnes conditions même pour rouler en hiver ! Nous avons découpé ce périple de 490 
kilomètres en 3 étapes programmées à la fin février. Nous nous attendions à affronter le froid mais, 
excepté la rigueur du petit matin, nous avons roulé dans des conditions optimales pour un voyage 

à vélo, avec une température atteignant même 18°C en plein après-midi. Nos tenues de pluie sont 
donc restées bien rangées dans nos sacoches de bikepacking.»

AVENTURE BIKEPACKING 
un voyage en autonomie sans assistance

490 KM
sur la Vélodyssée

2 800 m 
de dénivelé positif

hébergements
CHEZ NOS HÔTES 

PARTENAIRES Un vélo passe partout

LE GRAVEL3 

étap
es

https://www.abicyclette-voyages.com/recits-velo-voyage/traversee-bretagne-velo-sur-velodyssee/?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
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https://www.abicyclette-voyages.com/?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
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Abonnez-vous à notre newsletter pour recevoir tous les mois nos conseils 
à la pratique du vélo, nos récits d'aventures, nos nouveaux séjours à vélo 

ainsi que notre vie d'équipe.

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux :

https://www.linkedin.com/company/6825063/?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.instagram.com/abicyclette_voyages/?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.facebook.com/abicyclettevoyages/?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/sinscrire-a-notre-newsletter/?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
https://www.abicyclette-voyages.com/?utm_source=guide&utm_medium=bretagne&utm_campaign=bretagne
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